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Positions Held 

Faculty Member, 

Professor of Nutrition. 

 

Teaching Experiences 

Biochemistry, Introductory and Developed, 

Basics of Nutrition, 

Special Group Nutrition, 

Developed Nutrition, 

Nutritional Biochemistry. 

 

 

 

 

Major Minor Degree University City Country Year 

From To 

Nutrition - BS Shaheed Beheshti 

University of  

Medical Sciences 

Tehran Iran 1990 1994 

Nutrition - MS Shaheed Beheshti 

University of  

Medical Sciences 

Tehran Iran 1994 1998 

Nutrition Pharmacology 

 

Ph.D. Tabriz University 

of Medical 

Sciences 

Tabriz Iran 1999 2004 



Research Experiences 

Type 2 Daibetes, Poly Cystic Ovary Syndrome, Micronutrients, Pro- and Prebiotics, In vitro 

models (Cell Culture), Commet Assay, Major Depressive Disorder, Adolescent Nutrition, Eating 

Disorders, Iron Deficiency Anemia. 

 

Fields of Interest 

Type 2 Daibetes, Poly Cystic Ovary Syndrome, Micronutrients, In vitro models (Cell Culture), 

Commet Assay, Major Depressive Disorder, Adolescent Nutrition, Eating Disorders, Iron 

Deficiency Anemia. 

 

Professional memberships 

Iranian Nutrition Society. 

 

Honors and Awards 

1. Award of the outstanding Health & Nutrition Faculty student researcher from Tabriz 

University of Medical Sciences (2002). 

2. Award of the outstanding Tabriz University of Medical Sciences student researcher from 

Tabriz University of Medical Sciences (2004). 

3. Award of top researcher from Ministry of Health and Medical Education, Iran (2008). 

4. Award of Health & Nutrition Faculty top researcher from Tabriz University of Medical 

Sciences (2012). 

5. Award of Nutrition and Food Sciences Faculty top researcher from Tabriz University of 

Medical Sciences (2016). 

6. Award of Nutrition and Food Sciences Faculty top professor from Tabriz University of 

Medical Sciences (2017). 

 

 

 

 

 



Theses Supervised 

1) The effect of folic acid supplementation on plasma homocysteine levels and treatment 

out comes in major depressive disorder patients. Thesis submitted for MS degree in Nutrition. 

Maryam Saboktakin (Student), Soltan Ali Mahboob, Bahram Pourghasem Gargari 

(Supervisor), Nosratollah Pourafkari, Hossein Kooshavar. Approved Date: 2007.  

2) Nutritional assessment, plasma levels of lipoprotein (a) and leptin in patients with major 

depressive disorders. . Thesis submitted for MS degree in Nutrition. Sharareh Hamidifard 

(Student), Soltan Ali Mahboob, Bahram Pourghasem Gargari (Supervisor), Ali Fakhari.  

Approved Date: 2008.  

3) Effect of flaxseed (Linum usitatissimum) and black seed (Nigella Sativa Linn) on serum 

lipid profile, malondialdehyde and antioxidant defense system in hyperlipidemic rabbits.  Thesis 

submitted for MS degree in Nutrition.  Vahideh Ebrahimzadeh-Attary (Student), Bahram 

Pourghasem Gargari (Supervisor), Maryam Rafraf, Abolfazl Gorbani, Hadi Tabibi. Approved 

Date:: 2009.  

4) Relationship between nutritional status and insulin resistance with leptin and ghrelin 

levels in women with polycystic ovary syndrome. Thesis submitted for MS degree in Nutrition. 

Shiva Hoojeghani (Student), Bahram Pourghasem Gargari (Supervisor), Soltan Ali Mahboob, 

Laya Farzadi, Safaian Abdolrasul.  Approved Date: 2009. 

5) Surveying the relationship of junk food consumption with iron deficiency anemia (IDA), 

stunting and body mass index (BMI) among high school adolescent girls aged between 14-18 in 

Tabriz, 1387-88. Thesis submitted for MS degree in Nutrition. Nafiseh Sargheini (Student), 

Ahmad Reza Dorosti Motlagh, Abbas Rahimi, Bahram Pourghasem Gargari (Advisor). 

Approved Date: 2009. 

6) The Effect of l-arginine and selenium with legumes enriched hypocaloric diet on 

metabolic syndrome components in central obese women. Thesis submitted for PhD degree in 

Nutrition. Mohammad Alizadeh (Student), Bahram Pourghasem Gargari (Supervisor), Alireza 

Ostadrahimi. Approved Date: 2010. 

7) Effect of folic acid supplementation on serum biochemical and antioxidant indices in 

patients with type 2 diabetes mellitus. Thesis submitted for MS degree in Nutrition. 

Aghamohammadi Vahideh (Student), Bahram Pourghasem Gargari (Supervisor), 

Aliasgharzadeh Akbar. Approved Date: 2010. 

8) Relationship between serum 25-hydroxy Vitamin D level and occurrence of apoptosis in 

gastric mucosa. Thesis submitted for PhD degree in Nutrition. Jabiz Modaresi Esfeh (Student), 

Alireza Ostadrahimi, Mohammad Hosein Somi, Bahram Pourghasem Gargari (Advisor), Leila 

Roshangar. Approved Date: 2011. 

9) Effect of supplementation with grape seed (Vitis vinifera) extract on antioxidant status, 

lipid peroxidation and lipid profilein patient with type ΙΙ diabetes.  Thesis submitted for MS 

degree in Nutrition. Somayeh Abedini (Student), Bahram Pourghassem-Gargari (Supervisor), 

Parvin Pourabdollahi, Akbar Aliasgarzadeh, Hossein Babaei. Approved Date: 2011. 
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10) Effect of oral vitamin D3 supplementation on glycemic parameters, lipid profile and hs-

CRP inflammatory factor in polycystic ovary syndrome. Thesis submitted for MS degree in 

Nutrition. Hania Rahimi Ardabili (Student), Bahram Pourghassem-Gargari (Supervisor), Laya 

Farzadi. Approved Date: 2012. 

11) Plasma and red blood cell phospholipid fatty acid profile in boys with attention deficit 

hyper activity disorder. Thesis submitted for MS degree in Nutrition. Parisa Mousavi (Student), 

Bahram Pourghassem-Gargari (Supervisor), Ayoub Malek, Masoud Darabi. Approved Date: 

Continius 

12) The effect of Inulin`s prebiotics supplementation on antioxidant status, metabolic, 

inflammatiory and anti-inflammatory factors in type 2 diabetes. Thesis submitted for PhD 

degree in Nutrition.  Parvin Dehghan (Student), Bahram Pourghassem-Gargari (Supervisor), 

Akbar Aliasgarzadeh, Mohammad Asghari. Approved Date: 2013. 

13) ... 

 

Research Projects 

1) Plasma and red blood cell phospholipid fatty acid profile in boys with attention deficit 

hyper activity disorder. Approved and supported by: Faculty of Health and Nutrition, Tabriz 

University of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

2) Effect of oral vitamin D3 supplementation on glycemic parameters, lipid profile and hs-

CRP inflammatory factor in polycystic ovary syndrome. Approved and supported by: Nutrition 

Research Center, Tabriz University of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari 

(Executor). 

3) Effect of supplementation with grape seed (Vitis vinifera) extract on antioxidant status, 

lipid peroxidation and lipid profilein patient with type ΙΙ diabetes.  Approved and supported by: 

Applied Drug Research Center, Tabriz University of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-

Gargari (Executor). 

4) Effect of folic acid supplementation on serum biochemical and antioxidant indices in 

patients with type 2 diabetes mellitus. Approved and supported by: Nutrition Research Center, 

Tabriz University of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

5) The Effect of l-arginine and selenium with legumes enriched hypocaloric diet on 

metabolic syndrome components in central obese women. Approved and supported by: Nutrition 

Research Center, Gastrointestinal Diseases Research Center, Tabriz University of Medical 

Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

6) Relationship between nutritional status and insulin resistance with leptin and ghrelin 

levels in women with polycystic ovary syndrome. Approved and supported by: Nutrition Research 

Center, Tabriz University of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 



7) Effect of flaxseed (Linum usitatissimum) and black seed (Nigella Sativa Linn) on serum 

lipid profile, malondialdehyde and antioxidant defense system in hyperlipidemic rabbits. 

Approved and supported by: Nutrition Research Center, Tabriz University of Medical Sciences. 

Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

8) Nutritional assessment, plasma levels of lipoprotein (a) and leptin in patients with major 

depressive disorders. . Approved and supported by: Nutrition Research Center, Tabriz University 

of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

9) The effect of folic acid supplementation on plasma homocysteine levels and treatment 

out comes in major depressive disorder patients. Approved and supported by: Nutrition Research 

Center, Tabriz University of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

10) Eating disordersand their relation to anthropometric indices  in Tabrizian High School 

Girls in 2007. Approved and supported by: Tabriz University of Medical Sciences. Bahram 

Pourghassem-Gargari (Executor). 

11) Content of phytic acid and its mole ratio to zinc in flour and breads consumed in Tabriz, 

Iran. Approved and supported by: Nutrition Research Center, Tabriz University of Medical 

Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

12) Iron bioavailability from Iranian bread and effect of retinol on Iron bioavailability in an 

in vitro model. Approved and supported by: Nutrition Research Center, Tabriz University of 

Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Executor). 

13) Prevalence of iron deficiency, anemia, and iron deficiency anemia and ferrous sulfate 

effects on serum zinc and iron biochemical indices in high-school students in jolfa, East 

Azerbaijan. Approved and supported by: Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 

Bahram Pourghassem-Gargari (Co-executor). 

14) Nutritional knowledge, attitude and habits and intervention, among occupied women in 

Tabriz university of medical sciences.   Approved and supported by: Nutrition Research Center, 

Tabriz University of Medical Sciences. Bahram Pourghassem-Gargari (Co- executor). 

15) … 

 

Books 

1) Bahram Pourghasem Gargari and Mahmoudreza Nakhaii. Allergy and Food Intolerance. 

2001; Arak Medical University Publications. 

2) Fatemeh Pourteimourfard Tabrizi, Aida Malek Mahdavi, Bahram Pourghasem Gargari. Fat 

Soluble Vitamins. 2009, Khodkar Publications (Translation). 

3) Bahram Pourghasem Gargari. Nutrition in Adolescence. 2011, Tabriz Medical University 

Publications. 

 



Published Articles (In English) 

In English (Retrieved from www.scopus.com): 

1) Pourghassem, Gargari B., Kimiagar, G. S. M., Abolfathi, A. A., Vallaii, N., & Ghaffarpour, 

M. (2000). Prevalence of iron deficiency, anaemia, and iron-deficiency anaemia in high-

school students in Jolfa, East Azerbaijan. Food and Nutrition Bulletin, 21(3): 301-304.  

2) Gargari, B. P., Hamed Behzad, M., Ghassabpour, S., & Ayat, A. (2004). Prevalence of 

overweight and obesity among high-school girls in Tabriz, Iran, in 2001. Food and Nutrition 

Bulletin, 25(3): 288-291.  

3) Wickramasinghe, P., & Gargari, B. P. (2005). In response to gargari et al., "prevalence of 

overweight and obesity among high-school girls in Tabriz, Iran, in 2001" (multiple letters). 

Food and Nutrition Bulletin, 26(2): 234-237.  

4) Gargari, B. P., Razavieh, S. V., Mahboob, S., Niknafs, B., & Kooshavar, H. (2006). Effect 

of retinol on iron bioavailability from iranian bread in a caco-2 cell culture model. Nutrition, 

22(6): 638-644.  

5) Gargari, B. P., Mahboob, S., & Razavieh, S. V. (2007). Content of phytic acid and its mole 

ratio to zinc in flour and breads consumed in Tabriz, Iran. Food Chemistry, 100(3): 1115-

1119.  

6) Shahraki, T., Shahraki, M., Roudbari, M., & Gargari, B. P. (2008). Determination of the 

leading central obesity index among cardiovascular risk factors in Iranian women. Food 

and Nutrition Bulletin, 29(1): 43-48.  

7) Hamidifard, S., Fakhari, A., Mahboob, S., & Gargari, B. P. (2009). Plasma levels of 

lipoprotein (a) in patients with major depressive disorders. Psychiatry Research, 169(3): 253-

256.  

8) Pourghassem-Gargari, B., Ebrahimzadeh-Attary, V., Rafraf, M., & Gorbani, A. (2009). 

Effect of dietary supplementation with nigella sativa L. on serum lipid profile, lipid 

peroxidation and antioxidant defense system in hyperlipidemic rabbits. Journal of Medicinal 

Plants Research, 3(10): 815-821.  

9) Ebrahimzadeh Attari, V., Pourghassem Gargari, B., Rafraf, M., Gorbani, A., & Tabibi, H. 

(2009). Effect of flaxseed (linum usitatissimum) on serum lipid profile and 

malondialdehyde in hyperlipidemic rabbits. Pharmaceutical Sciences, 15(2): 195-204.  

10) Rafraf, M., Pourghassem Gargari, B., & Safaiyan, A. (2010). Prevalence of prehypertension 

and hypertension among adolescent high school girls in Tabriz, Iran. Food and Nutrition 

Bulletin, 31(3): 461-465.  

11) Gargari, B. P., Khadem-Haghighian, M., Taklifi, E., Hamed-Behzad, M., & Shahraki, M. 

(2010). Eating attitudes, self-esteem and social physique anxiety among iranian females 

who participate in fitness programs. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 50(1): 

79-84.  

12) Ebrahimzadeh Attari, V., Pourghassem Gargari, B., Rafraf, M., Gorbani, A., & Tabibi, H. 

(2010). Effect of ground black seed (nigella sativa L.) on serum lipid profile, body weight 

http://www.scopus.com/


and food intake in hyperlipidemic rabbits. Journal of Zanjan University of Medical Sciences 

and Health Services, 18(70): 31-43.  

13) Alizadeh, M., Daneghian, S., Ghaffari, A., Ostadrahimi, A., Safaeiyan, A., Estakhri, R., & 

Gargari, B. P. (2010). The effect of hypocaloric diet enriched in legumes with or without 

L- arginine and selenium on anthropometric measures in central obese women. Journal of 

Research in Medical Sciences, 15(6): 331-343.  

14) Pourghassem-Gargari, B., Abedini, S., Babaei, H., Aliasgarzadeh, A., & Pourabdollahi, P. 

(2011). Effect of supplementation with grape seed (vitis vinifera) extract on antioxidant 

status and lipid peroxidation in patient with type II diabetes. Journal of Medicinal Plants 

Research, 5(10): 2029-2034.  

15) Falahi, E., Akbari, S., Ebrahimzade, F., & Gargari, B. P. (2011). Impact of prophylactic iron 

supplementation in healthy pregnant women on maternal iron status and birth outcome. 

Food and Nutrition Bulletin, 32(3): 213-217.  

16) Gargari, B. P., Aghamohammadi, V., & Aliasgharzadeh, A. (2011). Effect of folic acid 

supplementation on biochemical indices in overweight and obese men with type 2 diabetes. 

Diabetes Research and Clinical Practice, 94(1): 33-38.  

17) Aghamohammadi, V., Gargari, B. P., & Aliasgharzadeh, A. (2011). Effect of folic acid 

supplementation on homocysteine, serum total antioxidant capacity, and malondialdehyde 

in patients with type 2 diabetes mellitus. Journal of the American College of Nutrition, 30(3): 

210-215.  

18) Khiavi Aghamohammadi, V., Pourghassem Gargari, B., & Aliasgharzadeh, A. (2011). 

Effect of folic acid supplementation on indices of glycemic control, insulin resistance and 

lipid profile in patients with type 2 diabetes mellitus. Iranian Journal of Endocrinology and 

Metabolism, 13(4).  

19) Aghamohammadi, V., Pourghassem Gargari, B., & Aliasgharzadeh, A. (2011). Evaluation 

of the level of plasma homocysteine in patients with type 2 diabetes mellitus under 

metformin treatment and its correlation with serum total antioxidant capacity, 

malondialdehyde, creatinine, insulin resistance and glycemic control. Journal of Zanjan 

University of Medical Sciences and Health Services, 19(76).  

20) Alizadeh, M., Safaeiyan, A., Ostadrahimi, A., Estakhri, R., Daneghian, S., Ghaffari, A., & 

Gargari, B. P. (2012). Effect of L-arginine and selenium added to a hypocaloric diet 

enriched with legumes on cardiovascular disease risk factors in women with central obesity: 

A randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Annals of Nutrition and Metabolism, 

60(2): 157-168.  

21) Ardabili, H. R., Gargari, B. P., & Farzadi, L. (2012). Vitamin D supplementation has no 

effect on insulin resistance assessment in women with polycystic ovary syndrome and 

vitamin D deficiency. Nutrition Research, 32(3): 195-201.  

22) Esmaillzadeh, A., Alizadeh, M., Mohtadinia, J., & Pourghasem-Gargari, B. (2012). Major 

dietary patterns among female adolescent girls of talaat intelligent guidance school, Tabriz, 

Iran. Iranian Red Crescent Medical Journal, 14(7): 436-441.  



23) Houjeghani, S., Gargari, B. P., & Farzadi, L. (2012). Serum leptin and ghrelin levels in 

women with polycystic ovary syndrome: Correlation with anthropometric, metabolic, and 

endocrine parameters. International Journal of Fertility and Sterility, 6(2): 117-126. 

24) Dehghan, P., Pourghassem Gargari, B., Faghfoori, Z., Salekzamani, S.H., Jafarabadi, M.A. 

(2013). Comparative effect of inulin and oligofructose-enriched inulin on glycemic indices 

and blood pressure in women with type 2 diabetes: A randomized clinical trial.  Journal of 

Zanjan University of Medical Sciences and Health Services, 22(91): 25-38. 

25)  Rahimi-Ardabili, H., Pourghassem Gargari, B., Farzadi, L. (2013). Effects of vitamin D on 

cardiovascular disease risk factors in polycystic ovary syndrome women with vitamin D 

deficiency. Journal of Endocrinological Investigation, 36 (1): 28-32.  

26) Gargari, B.P., Dehghan, P., Aliasgharzadeh, A., Jafar-Abadi, M.A. (2013). Effects of high 

performance inulin supplementation on glycemic control and antioxidant status in women 

with type 2 diabetes.  Diabetes and Metabolism Journal, 37 (2): 140-148.  

27) Rafraf, M., Mohamadi, E., Gargari, B.P. (2013).  Prevalence of overall and abdominal 

obesity among adolescent high school girls in Tabriz, Iran. International Medical Journal 

Malaysia, 12 (1): 27-32.  

28) Rashidkhani, B., Pourghassem Gargari, B., Ranjbar, F., Zareiy, S., Kargarnovin, Z. (2013). 

Dietary patterns and anthropometric indices among Iranian women with major depressive 

disorder. Psychiatry Research, 210: 115–120. 

29) Abedini, S., Pourghassem Gargari, B., Babaei, H., Aliasgarzadeh, A., Pourabdollahi, P. 

(2013). Effect of supplementation with grape seed extract (Vitis vinifera) on serum lipid 

profiles in patient with type 2 diabetes. Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism.  

15(1): 59-66. 

30) Dehghan, P., Gargari, B.P., Jafar-Abadi, M.A., Aliasgharzadeh, A. (2014). Inulin controls 

inflammation and metabolic endotoxemia in women with type 2 diabetes mellitus: A 

randomized-controlled clinical trial. International Journal of Food Sciences and Nutrition, 65 

(1): 117-123.  

31) Dehghan P, Pourghassem Gargari B, Asghari Jafar-abadi M. (2014). Oligofructose-enriched 

inulin improves some inflammatory markers and metabolic endotoxemia in women with 

type 2 diabetes mellitus: a randomized controlled clinical trial. Nutrition, 30(4):418-23. 

32) Alizadeh M, Gharaaghaji R, Gargari BP (2014). The effects of legumes on metabolic 

features, insulin resistance and hepatic function tests in women with central obesity: a 

randomized controlled trial. Int J Prev Med, 5(6):710-20. 

33) Mousavi P, Darabi M, Malek A, Amiri S, Jabbari-Moghaddam Y, Shahbazi N, Gargari BP. 

(2015) Comparison of the nutritional status of boys with and without attention deficit 

hyperactivity disorder.  Journal of Babol University of Medical Sciences, 16(13): 28-36. 

34) Ebrahimpour Koujan S, Gargari BP, Mobasseri M, Valizadeh H, Asghari-Jafarabadi M.  

(2015). Effects of Silybum marianum (L.) Gaertn. (silymarin) extract supplementation on 

antioxidant status and hs-CRP in patients with type 2 diabetes mellitus: A randomized, 

triple-blind, placebo-controlled clinical trial. Phytomedicine, 5;22(2):290-6.  
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 –تبريز ترجمه. انتشارات ستوده.  ی محلول در چربي.ويتامين ها 

 .7033ايران. 

تاليف. علوم پزشکي  تغذيه در دوران نوجواني.. بهرام پورقاسم گرگری (0

 .7033ايران.  –تبريز. تبريز 
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دکتر علي  ،دکتر سيد مسعود کيمياگر ،بهرام پورقاسم گرگری (7

کم  شيوع فقر آهن،. معصومه غفار پور ،ناصر ولايي، اکبرابوالفتحي

خوني وکم خوني ناشي از فقر آهن در دانش آموزان دبيرستاني شهرستان 

. مجله پژوهشي  دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي .7019جلفا طي سال 

 .58-61(: 8)6؛7011



. آرزو آيت ،سعيده قصابپور ،مهديه حامد بهزاد ،بهرام پورقاسم گرگری (4

تعيين نسبت اضافه وزن و چاقي در دختران دانش آموز دبيرستاني  

 .51-61: 83 ؛7034. مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشکي تبريز .تبريز

. دکتر سيد ولي رضويه ،دکتر سلطانعلي محبوب، بهرام پورقاسم گرگری (0

مجله  .تبريزفيتات و نسبت مولي آن به روی در نانهای مصرفي شهر 

 .863-815(: 6) 83؛7032. پزشکي اروميه

بهروز نيک  ،سيد ولي رضويه ،سلطانعلي محبوب ،بهرام پورقاسم گرگری (2

بر زيست فراهمي آهن نان  Aبررسي اثر ويتامين . حسين کوشاور ،نفس

. مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشکي تبريز .  Caco-2لواش در سلولهای

 .68-61(: 6) 53؛ 7032

تنوع زيستي و امنيت . دکتر بهرام پورقاسم گرگری، سلطانعلي محبوب (9

 1-81(: 18)1؛ 8611. دنيای تغذيه .غذايي

مهديه حامد بهزاد، عبدالرسول صفائيان و  بهرام پورقاسم گرگري، (9

كاروتن بر آسيب  - βو  C ،Eاثر ويتامين های . پروفسورديانا آندرسون

DNA  ناشي از آهن وH2O2 در سلولهايCaco-2.  مجله پزشکي دانشگاه

 . 68-63(: 5) 51؛7039. علوم پزشکي تبريز

دکتر سلطانعلي محبوب، دکتر  بهرام پورقاسم گرگری،مريم سبکتکين،  (1

 در B12 بررسي وضعيت اسيد فوليك و ويتامين. نصرت ا... پورافکاری

(: 5)81؛ 7031مجله پزشکی اروميه.  .بيماران مبتلا به افسردگي اساسي

881-885. 

، دنيز کوشاور، ندا سيدسجادی ، صفورا کرمی و هرام پورقاسم گرگریب (3

خطر اختلالات خوردن در دانش آموزان دبطرستانی دختر دکتر حسن شاهرخی. 

 .58-53(: 1)61؛7031 .7039تبريز در سال 

بهرام  دکتر علی فخاری،دکتر سلطانعلی محبوب، شراره حميدی فرد، (3

(در بيماران مبتلا به  aسمايی ليپوپروتئين )سطح پلا .پورقاسم گرگری

؛ 7033. روانپزشکی وروانشناسی بالينی ايران. اختلال افسردگی اساسی

88(8 :)83-81. 

دکتر مريم رف ، بهرام پورقاسم گرگریوحيده ابراهيم زاده عطاری،  (73

تاثير دانه ی گياهی بزرک بر سطح سرمی پروفايل . قربانی رف، ابوالفضل

مجله علوم  .هيپرليپيدميک مالون دی آلدئيد خرگوشهایليپيدی و 

 .818-511(: 5)88؛ 7033 .داروئی ايران

نصرت  دكتر محبوب، سلطانعلي دكتر گرگري، پورقاسم بهرام سبكتكين، مريم (77

پلاسما:  هموسيستئين سطح بر فوليک اسيد مکمل تاثير. پورافكاري اله

اروميه.  پزشكي مجله افسردگي. به مبتلا بيماران در کور سو دو مطالعه اي

 .835-811(: 6)51؛ 7033

، جواد مهتدي نيا،  بهرام پورقاسم گرگری، احد اسماعيل محمد عليزاده (74

مجله پزشکي  شناسايي الگوهای غذايي غالب در دختران نوجوان.. زاده

 .36-31(: 6)68؛ 7033. دانشگاه علوم پزشکي تبريز



 م رف رف،يمر  پورقاسم گرگری، بهرام م زاده عطاری،يده ابراهيوح (70

اه دانه بر ياب شده سير بذر آسيتأث. بیيهادی طب ابوالفضل قربانی،

ی خرگوشهای يافت غذايدر وزن بدن و دی سرم،يپيل ليپروفا

؛ 7033 .مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زنجان .کيدميپيپرليه

81(31 :)16-68. 

مهديه حامد بهزاد، ندا سيد سجادی، دنيز  بهرام پورقاسم گرگری، (72

ارتباط نمايه توده بدني با نگرش تغذيه ای در . کوشاور، صفورا کرمی

مجله پزشکي دانشگاه علوم  دانش آموزان دبيرستانی دختر شهر تبريز.

 .51-51(: 6)65؛ 7033. پزشکي تبريز

 ،بهرام پورقاسم گرگري  ،فرساد نعيمي عليرضاحسين خادم حقيقيان،  (71

اثر دارچين بر کنترل قند خون و   .علي نعمتي ، اكبر علي عسگرزاده

مطالعه کارآزمايي  يک :II مقاومت به انسولين در بيماران ديابتي نوع

.  مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل. باليني تصادفي

 .518-615(:  1) 81؛ 7033

حسين صومي، ليلا عليرضا استاد رحيمي، محمد  ژابيز مدرسی اسفه،  (71
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بهرام پورقاسم گرگری، سيد جمال قائم  ليلا نيک نياز،رضا مهدوی،  (71

ميزان روی، مس، و آهن در شير مادران با شرايط اقتصادی بررسي  مقامی.

مجله علمی پژوهشي دانشگاه  مختلف و ارتباط آن با رشد شيرخواران.

 .518-518(: 6)81، 7033:علوم پزشکی يزد

 .زاده اکبر علی عسگربهرام پورقاسم گرگری، وحيده آقا محمدی خياوی،  (73
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فرزدي ، محبوب سلطانعلي، هوجقاني شيوا ،بهرام پورقاسم گرگريدکتر  (73

ارزيابی الگوی دريافت مواد مغذی ذر زنان . صفاييان عبدالرسول، لعيا

مجله مبتلا به سندروم تخمدان پلی کيستيک در مقايسه با زنان سالم. 
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 علي اکبر دکتر گرگري، پورقاسم بهرام دکتر خياوي، آقامحمدي وحيده (43

 خون، قند کنترل هاي شاخص بر اسيدفوليک مصرف تاثير. عسگرزاده

 مجله  .4 نوع ديابتي بيماران در ليپيدي پروفايل و مقاومت انسوليني

 سيزدهم، ي دوره، 7033آبان ايران.  متابوليسم و ريز درون غدد ي

 ،  61۴-611:  هاي صفحه ،۴ ي شماره

، فرزدي لعيا، محبوب سلطانعلي، هوجقاني شيوا ،بهرام پورقاسم گرگري (47

بررسي ارتباط سطح سرمي لپتين  .حامدبهزاد مهديه، صفاييان عبدالرسول

و گرلين با ميزان مقاومت به انسولين و شاخص هاي تن سنجي در زنان 



مجله زنان مامايي و نازايي  .مبتلا به سندرم تخمدان پلي کيستيک

 .1-8(:8)88 ،7037 :ايران

عسگرزاده  ،بابايي حسين ،بهرام پورقاسم گرگري ،عابديني سميه (44

 Vitisتاثير مصرف مكمل عصاره هسته انگور) پورعبدالهي پروين ،اکبرعلي

Vinifera مجله غدد  .4( بر پروفايل ليپيدي در بيماران ديابتي نوع

-81((:33)مسلسل  8)88 ;7034ارديبهشت  درون ريز و متابوليسم ايران 

33. 

 فغفوري، زينب ميرطاهري، الهام دهقان، پروين گرگري، قاسم پور بهرام (40

 بر فروکتوز اليگو با شده غنی اينولين بيوتيک پري مکمل اثر. کريمی پوران

 آزمايی کار يک :2 نوع ديابت به مبتلا زنان در التهاب سرم و ليپيدهاي سطح

 ، 16 ؛ سال7034اراک  پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله بالينی.

 . 22-10 :   77:پياپی شماره  8 شماره

 عسگر علی اکبر رطاهري،يم الهام دهقان، نيپرو گرگري، قاسم پور بهرام (42

 زنان در خون فشار و التهاب دي،يپيل الگوي بر نينوليا اثر بررسی. زاده

 علوم دانشگاه مجله ي.تصادف نیيبال یيکارآزما کي :2 نوع ابتيد به مبتلا

 .631-631م :  چهار شماره زدهم،يس دوره؛  7034 لياردب پزشکی

 اصغری گرگری، محمد پورقاسم بهرام بيشک، پياهو، ياسرخواجه لاله (41

 سالمندان زندگی کيفيت ارتباط بررسیعلوی.  کبير باقر محمد جعفرآبادی،

  -علمیفصلنامه تبريز.  شهر در روزانه فيزيکی فعاليت سطح و افسردگی با

-13دوم،صفحات:  شماره دوم، ، دوره7034تابستان توانبخشی،  طب پژوهشی

11. 

 رشيدخانی، بهرام رنجبر، فاطمه پورقاسم گرگری، بهرام کارگرنوين، زهرا (41

های غذايی با رابطه گروه. نصيری زينب حسين پور، سونيا زارعی، ساناز

مجله پزشکی اروميه،  .بزرگسال ساکن تبريز افسردگی اساسی در زنان

 . 135-115، صفحات: 88، شماره 51، دوره 7034بهمن 

محمد باقر   ،بهرام پورقاسم گرگری ،ياسر خواجه بيشک  ،له پياهولا (41

ای و ارتباط آن  وضعيت تغذيه .آبادی محمد اصغری جعفر،  کبير علوی

 مجله. با اختلال افسردگی در سالمندان با زندگی آزاد شهر تبريز

 53 درماني تبريز، دوره  بهداشتي خدهات و پزشكي علوم دانشگاه شكيزپ

 .58-51 صفحات،  7034 دی و رآذ،   3شماره:   

 بهرام ،اصغری جعفرآبادی محمد ،عسگرزادهعلی اکبر علی ،دهقان پروين (43

اکسيدانی آنتی تأثير مکمل ياری اينولين بر ظرفيت   .گرگریپورقاسم

 های گلوتاتيون پراکسيداز، سوپراکسيد ديسموتاز وتام، فعاليت آنزيم

، 51مجله پزشکي اروميه، دوره  .4کاتالاز در بيماران ديابتی نوع 

 .113-133صفحات:  ،7034اسفند ، 85شماره 

 شبنم ،فغفوری زينب ،بهرام پورقاسم گرگری دکتر ،پروين دهقان دکتر (43

ی اثرات اينولين مقايسه. محمد اصغری جعفر آبادی دکتر ،سالک زمانی
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های گليسمی و اليگو فروکتوز بر شاخص لين غنی شده باو اينو

مجله   .بالينی : يک کارآزمايی4فشارخون در زنان با ديابت نوع 

، 18، شماره 55:  دوره علمی پژوهشي دانشگاه علوم پزشکی زنجان

 .61-51، صفحات: 7030 خرداد و تير

تأثيراينولين   .زمانی شبنم سالک ،بهرام پورقاسم گرگري ،پروين دهقان (03

های گليسمی و التهابی زنان مبتلا شده با اليگوفروکتوز بر شاخصغنی

دانشگاه علوم  مجله . شده: کارآزمايی بالينی تصادفی4ديابت نوع  به

 .61-16، صفحات: 7030تير -خرداد،  5شماره  ، 1دوره ی قم . پزشک

 ،جباری مقدم يلدا ،اميری شاهرخ ،مالک ايوب ،دارابی مسعود ،موسوی پريسا (07

ای کودکان پسر مبتلا وضعيت تغذيه. پورقاسم گرگری بهرام ، شهبازی نسيبه

مجله علمی پژوهشی دانشگاه   .فعالیبيش -توجهاختلال نقص و غيرمبتلا به

، صفحات: 7030دی ماه ، 86ه دوره شانزدهم، شمار علوم پزشکی بابل

63-51 

محمد اصغری ، سوسن کلاهی، فرشته علی اصغری ،بهرام پور قاسم گرگری (04

ليپوئيک -ت مکمل ياری خوراکی آلفاثراا. الهام ميرطاهری، جعفرآبادی

اسيد بر فشار خون و برخی از فاکتورهای التهابی در بيماران مبتلا 

اراک، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  .به آرتريت روماتوئيد
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 در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.

كلسيم و سرطان كولون:  .بهرام پورقاسم گرگريمرجان مهدوي روشن،  (1

تبريز . نهمين گنگره تغذيه ايران .بررسي بيست سال مطالعات انجام گرفته

. چاپ در کتابچه 8618شهريور  83الی  86دانشگاه علوم پزشکي تبريز.  –

 چکيده مقاله. پوستر.

. راهيمي ممقانيمهر انگيز اببهرام پورقاسم گرگري، مريم ثقفي،  (1

نهمين گنگره تغذيه  .نقش چاقي و رژيم غذايي :مروي –بيماري رفلاكس معدي 



. 8618شهريور  83الی  86دانشگاه علوم پزشکي تبريز.  –تبريز . ايران

 چاپ در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.

. دکتر سيد ولي رضويه، دکتر سلطانعلي محبوب، بهرام پورقاسم گرگری (3

نهمين گنگره  .مولي آن به روی در نانهای مصرفي شهر تبريزفيتات و نسبت 

شهريور  83الی  86دانشگاه علوم پزشکي تبريز.  –تبريز . تغذيه ايران

 . چاپ در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.8618

 ،دکتر سيد ولي رضويه ،دکتر سلطانعلي محبوب ،بهرام پورقاسم گرگری (3

بر زيست فراهمي  Aسي اثر ويتامين برر. حسين کوشاور ،دکتر بهروز نيک نفس

 –تبريز . نهمين گنگره تغذيه ايران .Caco 2- آهن نان لواش در سلولهای

. چاپ در کتابچه 8618شهريور  83الی  86دانشگاه علوم پزشکي تبريز. 

 چکيده مقاله. پوستر.

بررسی مکانيسم اثر کلسيم  بهرام پورقاسم گرگری.مرجان مهدوی روشن،  (73

 -تهرانسومين سمينار دانشجويي علوم بهداشتي.  کولو رکتال.بر سرطان 

. چاپ در کتابچه چکيده مقاله. 8618اسفند  5دانشگاه علوم پزشکي تهران. 

 پوستر.

مريم افروزيان، طناز يزدان کريمي، مهديه  بهرام پورقاسم گرگری، (77

آگاهي تغذيه ای کارکنان مراکز درمانی امام خميني و سينای حامد بهزاد. 

 -راکهمايش ملي نقش آبزيان در سلامت جامعه. ا تبريز در خصوص مصرف ماهي.

. چاپ در کتابچه چکيده 8613ارديبهشت سال  53دانشگاه علوم پزشکی اراک. 

 مقاله. سخنراني.

سلطانعلي  بهرام پورقاسم گرگری،شراره حميدی فرد، عليرضا فخاری،  (74

عنوان عامل پيش بيني  ارزيابی هورمون لپتين بهمحبوب، مريم سبکتکين. 

نخستين  کننده سندروم متابوليک در بيماران مبتلا به افسردگي اساسی.

 56دانشگاه علوم پزشکي.   -تبريزکنگره سراسری سندروم متابوليک ايران. 

 . چاپ در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.8613خرداد  51الی 

نقش  ی.ب پورقاسم گرگرم سبکتکين،  ش حميدی فرد،  س ع محبوب،  (70

نخستين کنگره سراسری سندروم  لپتين به عنوان يک عامل موثر در چاقي.

. 8613خرداد  51الی  56دانشگاه علوم پزشکي.   -تبريزمتابوليک ايران. 

 چاپ در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.

تاثير وحيدی رضا قلي.  پورقاسم گرگری بهرام،نريماني محمد رضا،  (72

ش تغذيه ای مادران دارای کودک دبستاني شهر آموزش تغذيه در ازتقاء دان

دانشگاه  –همدان سومين کنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت.  تبريز.

 . چاپ در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.8613آبان  1الي  3علوم پزشکي. 

ابولفضل قرباني،  بهرام پورقاسم گرگری،وحيده ابراهيم زاده عطاری،  (79

اثير سياه دانه بر وزن بدن و دريافت غذايي خرگوشهای بررسی تمريم رف رف. 

ساری، دانشگاه علوم کنگره بين اللمللی طب سنتی و مکمل.  هيپر ليپيدميک.

 . چاپ در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.8613آبان 81الی  3پزشکي. 

مريم رف رف،  بهرام پورقاسم گرگری،وحيده ابراهيم زاده عطاری،  (79

تاثير دانه گياهی بزرک بر ر منصور وطن خواه. ابولفضل قرباني، امي

کنگره بين اللمللی طب  پروفايل ليپيدی سرم در خرگوشهای هيپر ليپيدميک.



. چاپ 8613آبان 81الی  3ساری، دانشگاه علوم پزشکي ساری. سنتی و مکمل. 

 در کتابچه چکيده مقاله. پوستر.

مهديه حامد بهزاد، دنيز کوشاور، ندا  بهرام پورقاسم گرگری، (71

اعتبار و پايايی . سيدسجادی، صفورا کرمی، دکترحسن شاهرخی و حسين کوشاور

پرسشنامه ی "آزمون نگرش به غذا خوردن" برای بررسی اختلالات غذا خوردن 

دانشگاه  -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران.  در دختران نوجوان ايرانی.

. چاپ در در مجله تغذيه ايران. 8613آبان  1الی  3علوم پزشکي تهران. 

 سخنراني.

اثربخشی مکمل . بهرام پورقاسم گرگریمريم ثقفی اصل، رضا مهدوی،  (73

 رويکرد مبتنی بر شواهد. -(PMS)های غذايی در کنترل سندرم پيش از قاعدگی

 1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران.  -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران. 

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان 

دنيز کوشاور، ندا سيدسجادی، صفورا کرمی،  بهرام پورقاسم گرگری، (73

اختلالات خوردن و دکتر حسن شاهرخی، حسين کوشاور، مهديه حامد بهزاد. 

ارتباط آنها با شاخص های دموگرافيک در دانش آموزان دختر دبيرستانی 

دانشگاه علوم  -تهرانغذيه ايران. دهمين کنگره ت .7039تبريز در سال 

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان  1الی  3پزشکي تهران. 

ارتباط وزن تولد با وضعيت  و بهرام پورقاسم گرگری.طناز خبازی  (43

دهمين کنگره تغذيه ايران.  مصرف مکمل های فولات و آهن در دوران بارداری.

. چاپ در مجله 8613آبان  1الی  3 دانشگاه علوم پزشکي تهران. -تهران

 تغذيه ايران. پوستر.

ارتباط وزن اتولد و نوع تغذيه  بهرام پورقاسم گرگری.طناز خبازی و  (47

 -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران.  ماهگی با شاخص های هماتولوژيک. 9تا 

. چاپ در مجله تغذيه 8613آبان  1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران. 

 ر.ايران. پوست

مهديه حامد بهزاد، دنيز کوشاور، ندا  بهرام پورقاسم گرگری، (44

شيوع اضافه وزن و کم وزنی در سيدسجادی، صفورا کرمی و حسين کوشاور. 

و ارتباط آنها با  7039دانش آموزان دبيرستانی دختر شهر تبريز در سال 

دانشگاه علوم  -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران.  شاخص های دموگرافيک.

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان  1الی  3شکي تهران. پز

مهديه حامد بهزاد، دنيز  بهرام پورقاسم گرگری،صفورا کرمی،  (40

ارتباط بين اختلالات خوردن و کوشاور، ندا سيدسجادی، و حسين کوشاور. 

دهمين کنگره تغذيه  اضطراب نسبت به ظاهر فيزيکی در دختران دبيرستانی.

. چاپ در 8613آبان  1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران.  -تهرانايران. 

 مجله تغذيه ايران. پوستر.

مهديه حامد بهزاد، دنيز  بهرام پورقاسم گرگری،ندا سيدسجادی،  (42

ارتباط بين اختلالات خوردن و اعتماد کوشاور، صفورا کرمی و حسين کوشاور. 

دهمين کنگره تغذيه ايران.  .به نفس در دانش آموزان دبيرستانی دختر

. چاپ در مجله 8613آبان  1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران.  -تهران

 تغذيه ايران. پوستر.



اختلالات  بهرام پورقاسم گرگری.مهديه خادم حقيقيان، الناز تکليفی و  (49

خوردن و ارتباط آنها با ميزان اعتماد به نفس افراد در بانوان مراجعه 

 -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران.  ای بدنسازی تبريز.کننده به باشگاهه

. چاپ در مجله تغذيه 8613آبان  1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران. 

 ايران. پوستر.

اختلالات  بهرام پورقاسم گرگری.مهديه خادم حقيقيان، الناز تکليفی و  (49

 خوردن و ارتباط آنها با ميزان اضطراب نسبت به ظاهر فيزيکی افراد در

دانشگاه علوم  -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران.  بانوان بدنساز تبريز.

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان  1الی  3پزشکي تهران. 

اختلالات  بهرام پورقاسم گرگری.الناز تکليفی، مهديه خادم حقيقيان و  (41

به  خوردن و ارتباط آن با شاخص های تن سنجی در بانوان مراجعه کننده

دانشگاه  -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران. باشگاههای بدنسازی تبريز. 

. چاپ در مجله تغذيه ايران. 8613آبان  1الی  3علوم پزشکي تهران. 

 پوستر.

تسهيل کاهش وزن رضا مهدوی.  بهرام پورقاسم گرگری،محمد عليزاده،  (43

 -تهران دهمين کنگره تغذيه ايران. با رژيم غذايی حاوی پروتئين بالا.

. چاپ در مجله تغذيه 8613آبان  1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران. 

 ايران. پوستر.

ابوالفضل قربانی  بهرام پورقاسم گرگری،وحيده ابراهيم زاده عطاری،  (43

تاثير دانه بزرک بر وزن بدن و دريافت غذايی و مجيد ابراهيمی حامد. 

دانشگاه  -تهرانيران. دهمين کنگره تغذيه ا خرگوشهای هيپرلپيدميک نر.

. چاپ در مجله تغذيه ايران. 8613آبان  1الی  3علوم پزشکي تهران. 

 پوستر.

سلطانعلی  بهرام پورقاسم گرگری،شراره حميدی فرد، علی فخاری،  (03

فاکتورهای خطر بيماريهای قلبی و عروقی محبوب و مريم سبکتکين. 

دهمين کنگره  اساسی. و پروفايل ليپيدی در بيماران افسرده (a)ليپوپروتئين

. 8613آبان  1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران.  -تهرانتغذيه ايران. 

 چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.

آگاهی و . بهرام پورقاسم گرگریمريم افروزيان، فرشته علی اصغری،  (07

عملکرد تغذيه ای دختران دبيرستانی شهر تبريز و ارتباط آن با شاخص های 

دانشگاه علوم پزشکي تهران.  -تهراندهمين کنگره تغذيه ايران.  تن سنجی.

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان  1الی  3

و فاطمه پورتيمورفرد  بهرام پورقاسم گرگریوحيده آقامحمدی،  (04

آگاهی مادران شيرده در مورد تغذيه با شير مادر و ارتباط آن . تبريزی

دانشگاه علوم  -تهرانکنگره تغذيه ايران. دهمين  با عوامل دموگرافيک.

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان  1الی  3پزشکي تهران. 

تاثير و رضاقلی وحيدی.  بهرام پورقاسم گرگریمحمدرضا نريمانی،  (00

 آموزش تغذيه بر دانش آموزان تغذيه ای مادران کودک دبستانی شهر تبريز.

 1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران.  -رانتهدهمين کنگره تغذيه ايران. 

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان 



و احمد  بهرام پورقاسم گرگریمحمدعليزاده، جواد مهتدی نيا،  (02

الگوهای غذايی غالب در دختران نوجوان تبريزی و ارتباط اسماعيل زاده. 

 -تهرانران. دهمين کنگره تغذيه اي آن با دور کمر و نمايه توده بدن.

. چاپ در مجله تغذيه 8613آبان  1الی  3دانشگاه علوم پزشکي تهران. 

 ايران. پوستر.

کفايت دريافت  پورقاسم گرگری.ب.صالح قديمی.س، مصری.ن، جعفری.ح و  (09

املاح و ويتامين ها در منوی غذايی سلف دانشگاه علوم پزشکی تبريز برای 

دانشگاه  -تهرانذيه ايران. دهمين کنگره تغ دانشجويان مقيم خوابگاه.

. چاپ در مجله تغذيه ايران. 8613آبان  1الی  3علوم پزشکي تهران. 

 پوستر.

سلطانعلی  بهرام پورقاسم گرگری،شراره حميدی فرد، علی فخاری،  (09

ميزان هورمون لپتين و نمايه توده بدن در بيماران محبوب و مريم سبکتکين. 

دانشگاه علوم  -تهرانه تغذيه ايران. دهمين کنگر مبتلا به افسردگی اساسی.

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان  1الی  3پزشکي تهران. 

نقش  بهرام پورقاسم گرگری.محمدرضا نريمانی، نسرين حاجوی فرد و  (01

تغذيه در مشکلات دندانی در مراجعان به کلينيک دندانپزشکی دانشگاه علوم 

دانشگاه علوم پزشکي  -تهرانه ايران. دهمين کنگره تغذي پزشکی تبريز.

 . چاپ در مجله تغذيه ايران. پوستر.8613آبان  1الی  3تهران. 

مريم رف رف،  بهرام پورقاسم گرگری،وحيده ابراهيم زاده عطاری،  (03

بررسی تاثير سياه ابولفضل قرباني، هادی طبيبي، امير منصور وطن خواه. 

اولين سمينار  خرگوشهای هيپر ليپيدميک.دانه بر شاخص های ليپيدی خون در 

کشوری فراوری گياهان دارويي و فراورده های صنعتي. گرگان، دانشگاه علوم 

 . چاپ در کتابچه سمينار. پوستر.8613اسفند  88الي  81پزشکي گرگان. 

چهارمين کنگره  تغذيه در شرايط اضطراری. بهرام پورقاسم گرگری. (03

الی  51دانشگاه علوم پزشکي ايران.  -بين المللی حوادث و بلايا. تهران

 . چاپ در کتابچه کنگره. سخنراني.8611آذر  53

سطوح  بررسی .بهرام پورقاسم گرگری ،آقامحمدی خياویوحيده   (23

تحت  4سرمی در بيماران ديابتی نوع  B12 هموسيستئين پلاسمايی، فولات و

دانشگاه  -شيراز.  يازدهمين کنگره تغذيه ايران .داروی متفورمين درمان با

 چاپ در کتابچه کنگره. پوستر..  8611آبان  86الی  81علوم پزشکي شيراز. 

 بهرام پورقاسم گرگری،فرساد نعيمی، حسين خادم حقيقيان، عليرضا  (27

مکمل ياری خوراکی دارچين بر کنترل گليسمی و  تاثير. عسگرزاده اکبر علی

ازدهمين کنگره ي .ديابت نوع دو مقاومت به انسولين در افراد مبتلا به

 8611آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز. تغذيه ايران

 چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.. 

 بهرام پورقاسم گرگری،حسين خادم حقيقيان، عليرضا فرساد نعيمی،  (24

مکمل ياری خوراکی دارچين بر الگوی ليپيدی در  تاثير. عسگرزاده اکبر علی

 -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران.  افراد مبتلا به ديابت نوع دو

چاپ در کتابچه .  8611ان آب 86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز. 

 کنگره. پوستر.
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سلطانعلی محبوب، شراره  بهرام پورقاسم گرگری،مريم سبکتگين،  (20

بيماران  مکمل اسيد فوليک بر سطح هموسيستئين پلاسما در تاثير. فرد حميدی

دانشگاه  -شيراز  .يازدهمين کنگره تغذيه ايران .مبتلا به افسردگی اساسی

چاپ در کتابچه کنگره. .  8611آبان  86الی  81علوم پزشکي شيراز. 

 سخنراني.

، مريم رف رف ،بهرام پورقاسم گرگری ،وحيده ابراهيم زاده عطاري (22

ي و مقايسه اثر دريافت غذايي بذر آسياب شده تعيين. قرباني ابوالفضل

. هاي هيپرليپيدميکخرگوش دانه و بزرك بر پروفايل ليپيدي سرمسياه

 81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران

 چاپ در کتابچه کنگره. پوستر..  8611آبان  86الی 

نسبت به ظاهر  اضطراب .بهرام پورقاسم گرگری ،مهديه خادم حقيقيان (29

 -شيراز.  ايران يازدهمين کنگره تغذيه .در دختران نوجوان (SPA) فيزيكي

چاپ در کتابچه .  8611آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز. 

 کنگره. پوستر.

مهديه حامد  ،الميرا عبدلي ،الهام اجمالي، بهرام پورقاسم گرگری (29

وضعيت شاخص توده بدني و ارتباط آن  بررسی. پورقاسم گرگری سونيا، بهزاد

کودکهای خصوصی تبريزدر  با عوامل دموگرافيک در کودکان پيش دبستاني مهد

دانشگاه علوم پزشکي  -شيراز.  يازدهمين کنگره تغذيه ايران . 33سال 

 چاپ در کتابچه کنگره. پوستر..  8611آبان  86الی  81شيراز. 

شاخص هاي تن  ارزيابي .بهرام پورقاسم گرگری ،مهديه خادم حقيقيان (21

يازدهمين کنگره تغذيه . 7033سنجي در دختران نوجوان شهر مرند،سال 

چاپ .  8611آبان  86الی  81شکي شيراز. دانشگاه علوم پز -شيراز. ايران

 در کتابچه کنگره. پوستر.

بهرام  ،سيامک صبور ،حميد الله وردی پور ،راحله برجبار هنرمند (23

انه دانش آموزان دختر و پسر الگوی مصرف صبح بررسی .پورقاسم گرگری

دانشگاه  -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران .دبيرستانهای شهر تبريز

 چاپ در کتابچه کنگره. پوستر..  8611آبان  86الی  81علوم پزشکي شيراز. 

فائزه  ،بهرام پورقاسم گرگری، آرزو فکری،نويده يوشاری، رويا يزدچی (23

بين مصرف غذاهاي آماده ونمايه توده بدني  ارتباط. هادی فرشته، قاليچی

. يازدهمين کنگره تغذيه ايران . در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز

. چاپ در کتابچه 8611آبان  86ی ال 81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز

 کنگره. پوستر.

، رويا يزدچی، نويده يوشاری، ندا يوشاری، بهرام پورقاسم گرگری (93

انشگاه علوم تاثيرجنس درالگوي غذايي دانشجويان د بررسي. فرشته هادی

دانشگاه علوم پزشکي  -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران.  پزشكي تبريز

 . چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.8611آبان  86الی  81شيراز. 

آرزو ،بهرام پورقاسم گرگری، فائزه قاليچی، فرشته هادی، رويا يزدچی (97

دربين  (Fast-Food) علل مصرف غذاهاي آماده تعيين. يوشاری نويده، فکری

. يازدهمين کنگره تغذيه ايران .دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز
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. چاپ در کتابچه 8611آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز

 پوستر.کنگره. 

 ،فرشته هادی ،نويده يوشاری ،رويا يزدچی ،بهرام پورقاسم گرگری (94

اضافه وزن وچاقي دربين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  شيوع. ندا يوشاری

دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز. گره تغذيه ايرانيازدهمين کن .تبريز

 . چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.8611آبان  86الی  81

ری مکمل يا تاثير .بهرام پورقاسم گرگری ،وحيده آقامحمدی خياوی (90

يازدهمين  .4اسيدفوليک بر هموسيستئين و فشارخون بيماران ديابتی نوع 

آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز. کنگره تغذيه ايران

 . چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.8611

 ،بهرام پورقاسم گرگری، حسين خادم حقيقيان ،عليرضا فرساد نعيمی (92

مکمل ياری خوراکی دارچين بر هموگلوبين  تاثير. عسگرزاده اکبر علی

يازدهمين کنگره تغذيه ايران  .گليکوزيله در افراد مبتلا به ديابت نوع دو

. چاپ در 8611آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز. 

 کتابچه کنگره. پوستر.

شراره  ،سلطانعلی محبوب ،بهرام پورقاسم گرگری، مريم سبکتکين (99

همزمانی مصرف مکمل اسيد فوليک و فلوکستين در بهبود  تاثير. فرد حميدی

. مطالعه اي دو سو کور، تئوری جديد :بيماران مبتلا به افسردگي اساسي

 81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز .يازدهمين کنگره تغذيه ايران

 . چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.8611آبان  86الی 

خوردن در  خطراختلالات. بهرام پورقاسم گرگری ،مهديه خادم حقيقيان (99

 -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران  .7033 رستانی مرند سالدختران دبي

. چاپ در کتابچه کنگره. 8611آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز. 

 پوستر.

هموسيستئين  ارتباط .بهرام پورقاسم گرگری، وحيده آقامحمدی خياوی (91

 پلاسما با کنترل گلايسميک، کراتينين سرم ودريافت ويتامين های

B6اسيدفوليک و، B12 با وبدون 4در مردان مبتلا به ديابت نوع

دانشگاه علوم  -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران. هيپرهموسيتئينمی

 . چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.8611آبان  86الی  81پزشکي شيراز. 

سوء تغذيه  بررسي .بهرام پورقاسم گرگری، سجاد فراژي ،هانيا رحيمی (93

دانشگاه  -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران .در بيماران همودياليزي

 . چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.8611آبان  86الی  81علوم پزشکي شيراز. 

احمد  ،بهرام پورقاسم گرگری، جواد مهتدی نيا ،محمد عليزاده (93

. غذايي غالب در دختران نوجوان شهر تبريز الگوهاي. اسماعيل زاده

 81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران

 . چاپ در کتابچه کنگره. پوستر.8611آبان  86الی 

عليرضا  ،عبدالرسول صفائيان ،بهرام پورقاسم گرگری، محمد عليزاده (93

مکمل  تاثير. سوانا دانغيان ،آيدا غفاری ،استخری رسول ،استاد رحيمی

آرژنين و سلنيوم بر روی مقاومت انسولينی و اجزای سندرم  –خوراکی ال

ن يازدهمي.  زنان چاق تحت رژيم کم کاری غنی از حبوبات متابوليک در
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آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز.  -شيراز. کنگره تغذيه ايران

 . چاپ در کتابچه کنگره. سخنراني.8611

شراره ، سلطانعلی محبوب ،بهرام پورقاسم گرگری، مريم سبکتکين (97

تاثير مکمل اسيد فوليک بر سطح هموسيستئين پلاسما در بيماران  .فرد حميدی

دانشگاه  -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران  .مبتلا به افسردگي اساسي

 . چاپ در کتابچه کنگره. سخنراني.8611آبان  86الی  81علوم پزشکي شيراز. 

مهديه حامد ، مريم رف رف ،مريم غالبي  ،بهرام پورقاسم گرگری (94

توده بدني و اثر مصرف تنقلات ناسالم بر آن در دانش آموزان  نمايه. بهزاد

. يازدهمين کنگره تغذيه ايران. شهر تبريز دختر دبيرستانهای دولتي

. چاپ در کتابچه 8611آبان  86الی  81راز. دانشگاه علوم پزشکي شي -شيراز

 کنگره. سخنراني.

بررسی . مهسا محمدزاده بهرام پورقاسم گرگری،حسين خادم حقيقيان،  (90

 -شيراز. يازدهمين کنگره تغذيه ايران .نقش روی در بيماری افسردگی

. چاپ در کتابچه کنگره. 8611آبان  86الی  81دانشگاه علوم پزشکي شيراز. 

 سخنراني.

نفس و رابطه آن  عزت .بهرام پورقاسم گرگریمهديه خادم حقيقيان،  (92

يازدهمين کنگره  .با اختلالات خوردن و شاخص هاي تن سنجي در دختران نوجوان

. 8611آبان  86الی  81نشگاه علوم پزشکي شيراز. دا -شيراز. تغذيه ايران

 چاپ در کتابچه کنگره. سخنراني.
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students in jolfa, East Azerbaijan. 17th International Congress of Nutrition. Austria. August 27-

31, 2001. 
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Prevalence of Overweight and obesity in Tabriz high school student girls in 2001. 9th World 

Congress on Clinical Nutrition. London, UK. 2002. 

112) Bahram Pourghasem Gargari, M. Hamedeh-Behzad, S. Ghassabpour and A. Ayat. 

Prevalence of Overweight and obesity in Tabriz high school student girls in 2001. The 3rd Eastern 
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 دريافت اثر زاده. عسگر علي اکبر دهقان، پروين گرگري، پورقاسم بهرام (744

 نوع ديابت به مبتلا بيماران در انسوليني مقاومت و خون قند هاي شاخص بر اينولين

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه  .2

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -ايران. اصفهان

 پري اثر جعفرآبادي. اصغري محمد دهقان، پروين گرگري، پورقاسم بهرام (740

 ديابت به مبتلايان در ها مغذي درشت و انرژي دريافت ميزان بر اينولين بيوتيك

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه  .2 نوع

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -ايران. اصفهان

 پيشگيري در آليومي سبزيجات نقش .گرگري پورقاسم هرامب ، دهقان پروين  (742

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي  سرطان. درمان و

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -تغذيه ايران. اصفهان



 ميكرو در تغيير فغفوري.  زينب گرگري،  پورقاسم هرامب ، دهقان پروين  (749

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و  چاقي. با مقابله براي راهي اي روده فلور

آبان  81تا  88ايران.    -اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

8618 . 

 فاكتورهاي ريسك برخي مقايسه. گرگري پورقاسم هرامب رعنا عابدي، (749

دوازدهمين کنگره سالم.  زنان و پستان به سرطان مبتلا زنان بين رژيمي و محيطي

ايران.    -تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان  81تا  88

 كبير .م گرگري، پورقاسم .ب ،بيشك خواجه .ي استادرحيمي، .ع،  پياهو .ل (741

 سالمندان بدني توده شاخص و اي تغذيه وضعيت بررسيجعفرآبادي.  اصغري .م علوي،

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي  تبريز. شهر

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -تغذيه ايران. اصفهان

بررسی  گرگري. پورقاسم .س بهزاد، حامد .م محمدي، .ك گرگري، پورقاسم .ب (743

دوازدهمين  .وضعيت شاخص توده بدنی دانش آموزان ابتدايی شهر مريوان

 -کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان  81تا  88ايران.   

. حامدبهزاد .م زارع، .ز فتحي، .م جليلي، .ن فغفوري، .ز ، گرگري پورقاسم .ب (743

 توصيه در مورد تبريز شهر هاي بيمارستان در شاغل پرستاران آگاهي ميزان بررسي

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران  غذايي. رژيم با مرتبط هاي بيماري و رژيمي هاي

 81تا  88ايران.    -و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان 

 پورقاسم .س جليلي، .ن زارع، .ز فتحي، .م فغفوري، .ز گرگري، پورقاسم .ب (703

 مغذي. مواد غذايي منابع مورد در پرستاران آگاهي ميزان بررسي. گرگري

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. 

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -اصفهان

 پورقاسم .س فتحي، .م جليلي، .ن زارع، .ز فغفوري، .ز گرگري، پورقاسم .ب (707

 به وابسته هاي بيمارستان در شاغل پرستاران آگاهي ميزان بررسي.  گرگري

دوازدهمين  سالم. غذايي مواد با آشنايي مورد در تبريز پزشكي دانشگاه علوم

 -کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان  81تا  88ايران.   

 .م افروزيان، .م اصغري، علي .ف ميرطاهري، .ا گرگري، پورقاسم .ب (704

دختران  سنجي تن شاخصهاي و اي تغذيه عملكرد و آگاهي سطح بررسيحامدبهزاد. 

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين  تبريز. شهر دبيرستاني

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -المللي تغذيه ايران. اصفهان

 تصوير . نورمحمدي .م گرگري، پرقاسم .ب حقيقيان، خادم .ح نعيمي، فرساد .ع (700

 علوم دانشگاه دختر در دانشجويان خوردن اختلالات خطر با آن ارتباط و جسم از ذهني

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي  تبريز. پزشكي

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -تغذيه ايران. اصفهان

 شاخص بر اينولين مصرف اثر فغفوري.  .ز گرگري، قاسم پور .ب ، پ. دهقان (702

دوازدهمين  چاقي. و وزن اضافه نوع دچار ديابت به مبتلا بيماران سنجي تن هاي



 -کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان  81تا  88ايران.   

 ليپيدي پروفايل بر اينولين مكمل اثر گرگري. قاسم پور .ب ،پ. دهقان (709

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره  .2 نوع ديابت به مبتلا بيماران

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 فشارخون بر اينولين مكمل اثر خواه.  وطن .ا دهقان، .پ گرگري، پورقاسم ب. (709

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره  .2 نوع ديابت به مبتلا افراد

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 در ها مونوترپن هاي فيتوكيمكال حفاظتي نقش گرگري. پورقاسم .ب پ.دهقان، (701

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين  سرطان. از پيشگيري

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -اصفهان المللي تغذيه ايران.

 هاي فراورده مصرف .زماني. م سالك .ش ، بيگلو بيستون .س گرگري، پورقاسم .ب (703

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران  پستان. سرطان به مبتلا غير و مبتلا زنان در سويا

 81تا  88ايران.    -و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان 

 پور .پ عسگرزاده، علي .ا بابايي، .ح گرگري، پورقاسم .ب عابديني، .س (703

هموگلوبين  و خون قند بر قرمز انگور هسته عصاره با مكملياري تاثيرعبداللهي. 

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين  .2 نوع ديابتي بيماران در گليكوزيله

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 پاركينسون. بيماري در   q 10كوانزيم  نقشفغفوري.  .ز گرگري، پورقاسم .ب (723

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. 

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -اصفهان

بهزاد.  حامد .م خليلي، .ل ميرزايي، علي .ن فغفوري، .ز گرگري، پورقاسم .ب (727

دوازدهمين  تبريز. فوتبال اي حرفه ورزشكار مردان اي تغذيه آگاهي بررسي

 -کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان  81تا  88ايران.   

.  بهزاد حامد .م ميرزايي، علي .ن خليلي، .ل فغفوري، .ز گرگري، پورقاسم .ب (724

 فوتبال تيم هاي در شاغل اي حرفه هاي فوتباليست اي تغذيه عملكرد و نگرش بررسي

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي  تبريز. شهر

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -تغذيه ايران. اصفهان

.  داداشي .ي اسماعيلي، .ن رف، رف .م شيشوان، قمرزاد .ن گرگري، پورقاسم .ب (720

 زن باشگاههاي و مرد ورزشكاران در اي تغذيه عملكرد و نگرش آگاهي، بررسي

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره  تبريز. شهر جسماني آمادگي

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 استرس شاخص سطح بر اينولين تأثير بررسي  گرگری. قاسم پور .ب ،دهقان .پ (722

دوازدهمين  .2 نوع ديابت به مبتلايان در تام آنتي اكسيداني ظرفيت و اكسيداتيو

 -کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان  81تا  88ايران.   



تاثير   زاده. قوام .س صفائيان، .ع گرگري، پورقاسم .ب م. عليزاده، (729

حبوبات بر عوامل خطر بيماريهای قلبی: مصرف بالای حبوبات لازمه افزايش 

-hsو  LDLاکسيد نيتريک، به کفه رسيدن تاثير حبوبات در کاهش کلسترول، 

CRP.  دوازدهمين کنگره تغذيه ايران و اولين کنگره بين المللي تغذيه

 . 8618آبان  81تا  88ايران.    -ايران. اصفهان

 بر حبوبات تأثيرمنافي.  .م صفائيان، .ع ،گرگري پورقاسم .ب ده،عليزا .م (729

 زنان در كبدي هاي عملكرد شاخص و انسوليني مقاومت متابوليكي، هاي شاخص روي

دوازدهمين کنگره تغذيه ايران  تصادفي. باليني كارآزمايي يك :مركزي چاقي با

 81تا  88ايران.    -و اولين کنگره بين المللي تغذيه ايران. اصفهان

 . 8618آبان 
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نگرش  در اختلال  بهرام. گرگري پورقاسم آيلار، زاده حسن، توحيد طلب روزي (797

 دانشجويان در چاقی شکمی سنجی تن شاخصهاي و بدن ترکيب با آن ارتباط و خوردن

 علوم دانشگاهايران،  چاقی درمان و پيشگيري کنگره چهارمينبدنی.  تربيت

 .1392 آذرماه 15-13  ره(،)خمينی امام همايشهاي بهشتی،  سالن شهيد پزشکی

 خطر بهرام گرگري پورقاسم حسين، حقيقيان خادم عليرضا، نعيمی فرساد (794

عوامل   با آن ارتباط و تبريز پزشکی علوم دانشگاه دانشجويان در خوردن اختلالات

 علوم ايران، دانشگاه چاقی درمان و پيشگيري کنگره چهارمين. دموگرافيک

 .1392 آذرماه 15-13  ره(،)خمينی امام همايشهاي بهشتی،  سالن شهيد پزشکی

790) ....... 

 ( شرکت در کارگاهها:ب



طول  نام کارگاه رديف

 دوره

محل و سازمان 

 برگزارکننده

 تاريخ برگزاري

کارگاه منطقه ايي   8

پايش برنامه های غني 

سازي مواد غذايي با 

 آهن

آژانس بين  –کويت  روز 1

 المللي انرژی اتمي

 5113ژانويه 

کارگاه محافظت در  5

برابر مواد 

 راديواکتيو

دانشگاه  –انگليس  يک روزه

 برادفورد 

 5116جولاي 

هفتمين همايش کشوری   6

کارگاه و آموزش پزشکي 

 سخنراني در کلاس 

  1دوره 

 روز

کارگاه 

 روزه 8

دانشگاه علوم  -ايران 

 تبريزپزشکي 

 8611آبان 

کارگاه کشوری غني   1

سازي آرد با آهن و 

 اسيد فوليک

دانشگاه علوم  -ايران  روز 6

پزشکي تبريز و سازمان 

بازرگاني استان 

 آذربايجان شرقي

 8611مرداد 

دانشگاه علوم  -ايران   دو روزه 8 -کارگاه روش تدريس  8

 پزشکي تبريز

 8611تير 

کارگاه روش تحقيق   3

 براي دانشجويان

 دو روزه

 (

 سخنران(

دانشگاه علوم  -ايران  

دانشکده  -پزشکي تبريز

 بهداشت و تغذيه

 8611خرداد 

كارگاه تغذيه در  3

سي ربر –بحرانها 

وضعيت تغذيه در 

 بحرانها

دانشگاه علوم  -ايران  سخنران

مركز  -پزشکي تبريز

 بهداشت استان

8618 

تغذيه در كارگاه  1

 كودكان

دانشگاه علوم  -ايران  سخنران

مركز  -پزشکي تبريز

 بهداشت شهرستان

8613 

دهمين کنگره تغذيه  1

 ايران

 8613 ايران -تهران  سخنران

يازدهمين کنگره تغذيه  81

 ايران

 8611 ايران -شيراز  سخنران

88 ......    

 

 2 کميته ها:( سوابق فعاليت های اجرايي و عضويت در شوراههاو 

عضو کميته علمي غني سازی مواد غذايي معاونت سلامت وزارت بهداشت ،  [.7]

 (.8611درمان و آموزش پزشکي )سال 

هيات موسس تمام وقت مرکز تحقيقات تغذيه دانشگاه علوم پزشکي و عضو  [.4]

 (.8611تبريز)



عضو شورای پژوهشي مرکز تحقيقات تغذيه دانشگاه علوم پزشکي تبريز  [.0]

 (. ا کنونت 8611)از سال 

 (.8611 -18عضو کميته علمي نهمين کنگره سراسری تغذيه ايران ) [.2]

عضو شورای پژوهشي دانشکده بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشکي  [.9]

 (.تاکنون8611تبريز)از سال 

عضو کميته تحصيلات تکميلي دانشکده بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم  [.9]

 (.تاکنون 8611پزشکي تبريز)از سال 

 (.8633پيوسته انجمن تغذيه ايران )از سال عضو  [.1]

  (.8613)همين کنگره سراسری تغذيه ايران دعضو کميته علمي  [.3]

لغايت تير  8618 )از سال  معاون پژوهشي دانشکده بهداشت و تغذيه [.3]

8611.) 

 8611)از سال  عضو شورای پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي تبريز [.73]

 (.8611لغايت تير 

  (.8611)ن کنگره سراسری تغذيه ايران همييازدعضو کميته علمي  [.77]

 .Health Promotion Perspectivesعضو  هيات تحريريه مجله   [.74]

  (.8618)کنگره سراسری تغذيه ايران  دوازدهمينعضو کميته علمي  [.70]

 8611مدير گروه بيوشيمي ورژيم درمانی دانشکده تغذيه، آذر  [.72]

 .8615تا  آذر

 .8616تا بهمن  8615معاون پژوهشي دانشکده تغذيه از تير   [.79]

تا  8615از سال  عضو شورای پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي تبريز [.79]

 ..8616بهمن 

لغايت  8618مدير گروه بيوشيمي و رژيم درمانی از آبان  [.71]

 تاکنون.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها:( تشويق ، 

 

علت  عنوان

 دريافت

مقام اعطاء  محل دريافت

 كننده

تاريخ 

 دريافت

رتبه اول آزمون کارشناسي 

 ارشد علوم تغذيه

وزارت بهداشت   -

 و درمان 

- 31-8636 



بورس دانشکده بهداشت و 

تغذيه دانشگاه علوم پزشکي 

 تبريز

وزارت بهداشت   -

 و درمان

وزارت 

بهداشت  و 

 درمان

8611 

دانشجوی پژوهشگر منتخب  

دانشکده بهداشت و تغذيه 

 دانشگاه علوم پزشکي تبريز  

دانشگاه علوم  -

 پزشکي تبريز

رياست 

 دانشگاه

8618 

ماهه در  3دوره تکميلي 

 دانشگاه برادفورد انگليس

وزارت بهداشت   -

 و درمان

وزارت 

بهداشت  و 

 درمان

8615 

دانشجوی پژوهشگر منتخب  

 دانشگاه علوم پزشکي تبريز 

دانشگاه علوم  -

 پزشکي تبريز

رياست 

 دانشگاه

  علوم پزشکی

8616 

انتخاب براي شركت در دوره 

آموزشي مربوط به بررسي زيست 

 فراهمي آهن در کشور کويت

وزارت بهداشت   -

 و درمان

مدير کل 

دفتر بهبود 

تغذيه 

 جامعه

8611 

وزارت بهداشت   - محقق جوان 

 و درمان 

وزارت 

بهداشت  و 

 درمان 

8613 

محقق برتر دانشکده بهداشت و 

 تغذيه

دانشگاه علوم  -

 تبريزپزشکی 

دانشگاه 

علوم پزشکی 

 تبريز

8618 

استاد نمونه از منظر 

دانشجويان در سومين جشنواره 

دانشجويي شهيد مطهری در سال 

8616. 

دانشگاه علوم  

 پزشکی تبريز

دانشگاه 

علوم پزشکی 

 تبريز

8616 

محقق برتر دانشکده تغذيه و 

علوم غذايي در پانزدهمين 

جشنواره پژوهش و فناوری 

علوم پزشکي تبريز در دانشگاه 

 .8618سال 

دانشگاه علوم  

 پزشکی تبريز

دانشگاه 

علوم پزشکی 

 تبريز

8618 

استاد نمونه دانشکده تغذيه 

و علوم غذايي در دهمين 

جشنواره شهيد مطهری در سال 

8613. 

دانشگاه علوم  

 پزشکی تبريز

دانشگاه 

علوم پزشکی 

 تبريز

8613 

 


